
Corona-Atemschutz für Arme
Dafür brauche ich, Kaffeefilter, irgend ein Klebeband zur Verstärkung, 

Schnur, Schere, Tempo-Taschentücher o. ä.



Innen oder Außen die Verstärkung anbringen, Löcher durchbohren und 
die Schnur durchziehen, ist ein wenig Trickie, Hosengummi ist einfacher.



Dann mit Bastelanleitung, einem netten Spruch beschriften und mit 
Tempotaschentücher oder Klopapier oder…..ausstopfen, wer will kann 
das ganze auch noch mit Hochprozentigem beträufeln und damit vor 

dem Aufsetzen gurgeln



Bin ich gut, wenn ich überlege was Schutzmasken kosten……ha und die 
kostet so gut wie nichts


