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    Corona-Zeit 2021

              (März / April)

                        Solveig
                  (Pseudonym)

Die Zahlen steigen schon wieder!
Die 3. Welle...
(Und trotzdem Lockerungen!)



                              März 2021

                                                            1.3.2021
4 732 Neuinfektionen in Deutschland.
Ab heute machen die Frisöre wieder auf – und das bei den 
steigenden Zahlen!!!
H. hat den Verdacht geäußert, dass wir Corona hatten, wenn 
auch ohne krank zu werden. (Das gibt' s ja, dass das 
Symptomfrei verläuft...) - Kann schon sein, mit den 
Spätfolgen hätten wir dann zu tun. H. hat seit geraumer Zeit 
Sprachfindungsstörungen, ich bin häufiger ziemlich lustlos, 
habe gar keine rechte Lust, spazieren zu gehen. (Das kam 
zwar früher auch schon mal vor – aber wesentlich seltener!) 
Außerdem scheinen wir auch beide Geschmacksstörungen zu 
haben. Ich fand gestern, meine Goldene Milch hatte einen 
ekelhaften Beigeschmack nach angebranntem oder 
geschmolzenem Plastik, H. meinte, es würde eher nach 
selbstgebackenen Keksen schmecken. Und bei den Käsetalern 
meinte er, die schmecken nach Fisch!
258 Neuinfektionen in Hamburg, 81 Patienten auf der 
Intensivstation. 
Der Inzidenzwert ist mal wieder gestiegen, auf 80,3!

                                                                         2.3.2021
3 943 Neuinfektionen in Deutschland.
Ab nächste Woche soll es Schnelltests für den Hausgebrauch
geben!
183 Neuinfektionen in Hamburg, 85 Patienten auf der 



Intensivstation. 
Inzidenzwert 81,5.
Die Zahlen steigen und steigen schon wieder!
Am Nachmittag sind die neu bestellten FFP3.Masken 
angekommen.

                                                                        3.3.2021
9 019 Neuinfektionen in Deutschland.
Schleswig-Holstein will notfalls im Alleingang einen 
Inzidenzwert von 50 als Grenze für Lockerungen!
234 Neuinfektionen in Hamburg, 78 Patienten auf der 
Intensivstation. (Das sind zwar weniger als gestern – dafür 
sind aber auch 9 an oder mit Corona gestorben!)
Inzidenzwert 80,8.

                                                                   4.3.2021
11 912 Neuinfektionen in Deutschland.
Der Lockdown ist bis 28.3. verlängert – aber trotzdem gibt' s 
die ersten Lockerungen (trotz steigender Zahlen!)
Hausärzte sollen ab April in den Praxen impfen. - Endlich –
ich weiß eigentlich gar nicht so genau, warum, aber der 
Anblick des Impfzentrums an den Messehallen löst ein 
richtiges Grauen in mir aus. (Der Gedanke, da rein zu 
müssen, ist furchtbar!) Ich meine, ich weiß schon ein paar 
Sachen, die ich daran nicht mag. Ich mag diesen riesigen 
unpersönlichen Massenbetrieb nicht, und der Gedanke, dass 
man sich da nicht mal den Arzt aussuchen kann, erschreckt 
mich. Noch dazu, dass es nachher ein männlicher Arzt sein 
könnte! Aber da ist noch etwas. An irgendetwas erinnert mich 
das immer, an was, weiß ich auch nicht so genau. Und das ist



das Schlimmste. Das Andere ist „nur“ ausgesprochen 
unangenehm...
268 Neuinfektionen in Hamburg, 79 Patienten auf der 
Intensivstation.
Inzidenzwert 76,4. (Da kann doch etwas nicht stimmen – 
dass der gleich so gefallen ist?)

                                                                     5.3.2021
10 580 Neuinfektionen in Deutschland.
Schleswig-Holstein öffnet schon ab Montag den 
Einzelhandel! (Dabei hat schon Lauterbach die Öffnungen 
kritisch bewertet und warnt vor einer 3. Welle! - Und ich habe
schon überlegt, ob ich vielleicht etwas paranoid reagiere, weil 
alle so begeistert von den Öffnungen waren und nichts 
Kritisches zu hören war...)
Als ich heute Morgen aus dem Quarree kam, kam da ein 
Jogger mitten auf der Wandse angerannt, natürlich, ohne 
auf Abstände zu achten. Und nicht nur, dass er an mir viel 
zu dicht vorbeirannte – er bog direkt vor mir ab und rannt in 
die Passage – anscheinend, ohne überhaupt zu gucken, denn 
er rempelte prompt jemanden an, der gerade raus kam. Das 
Ganze natürlich ohne Maske – ob der wohl aus dem Quarree 
gleich wieder raus geflogen ist?
223 Neuinfektionen in Hamburg, 79 Patienten auf der 
Intensivstation.
Der Inzidenzwert ist wieder gestiegen: 78,7.

                                                                                6.3.2021
9 557 Neuinfektionen in Deutschland.
Ab Montag soll es kostenlose Schnelltests geben. (Und 



Selbsttests, die man in Supermärkten und Drogerien kaufen 
kann.)
Die WHO warnt vor zu frühen Lockerungen...
232 Neuinfektionen in Hamburg, 87 Patienten auf der 
Intensivstation.
Inzidenzwert 80,264. (Wieder gestiegen!)

                                                                   7.3.2021
8 103 Neuinfektionen in Deutschland. (Das ist für einen 
Sonntag nicht gerade wenig!)
Schweden und Ungarn sind jetzt zu Hoch-Inzidenz-Gebieten
erklärt worden. (Dabei war gerade Schweden doch zu 
Anfang so gut aufgestellt – bzw. war wohl eher fälschlicher 
Weise dafür bekannt, weil sie so wenig getestet haben...)
170 Neuinfektionen in Hamburg, 87 Patienten auf der 
Intensivstation.
In der Nacht Corona-Parties in Horn, Alsterdorf u. St. 
Pauli aufgelöst. Fangen sie jetzt etwa wieder mit Corona-
Parties an???
Der Inzidenzwert ist auf 82,6 gestiegen (Und da muss nun 
unbedingt gelockert werden – kein Kommentar!) 

                                                                                 8.3.2021
5 011 Neuinfektionen in Deutschland.
Ab heute soll' s in den Drogerien die Selbsttests zu kaufen 
geben. (Allerdings wird es da an den ersten Tagen sehr voll 
sein, deswegen warten wir ein paar Tage ab, bis wir uns 
welche holen.)
Ein Müller vom Reiseverkehrsverbund hat gesagt, vor dem 
Hintergrund der derzeitigen Zahlen kann er die Scheu vorm 



innerdeutschen Reiseverkehr nicht nachvollziehen. Aua – das 
tut ja schon weh! Wir haben steigende Zahlen... (Und ich 
kann diesen geistigen Dünnschiss, den manche so in der 
Öffentlichkeit von sich geben, nicht nachvollziehen!!!)
Meine Goldene Milch hat heute extrem nach Chemie 
geschmeckt, wie Red Bull, nur noch viel intensiver!
196 Neuinfektionen in Hamburg, 87 Patienten auf der 
Intensivstation.
Inzidenzwert 79,3.

                                                                             9.3.2021
4 252 Neuinfektionen in Deutschland.
Heute eine Mail von „Mehr Demokratie“ bekommen, in der 
sie Parolen von Leugnern / Querdenkern verbreiten. (Seit 
wann das denn? - Ich fand sie eigentlich immer gut!) 
Newsletter deswegen abbestellt.
Jetzt funktioniert das mit den kostenlosen Schnelltests auch 
nicht richtig...!
203 Neuinfektionen in Hamburg, 92 Patienten auf der 
Intensivstation.
Inzidenzwert 80,4.

                                                                                10.3.2021
Mehr als 9 100 Neuinfektionen in Deutschland.
Gestern Abend hat H. im Hamburg-Journal einen Bericht 
über Querdenker gesehen, in dem auch über „Mehr 
Demokratie“ berichtet wurde, dass die wegen Verbreitung 
dieser Theorien einen richtigen Shitstorm erlebt haben!
Die Abschlagszahlungen für mehrere Corona-
Hilfsprogramme sollen gestoppt worden sein, weil es da 



wohl Verluste durch Betrug gegeben hat. (Und die Leute, die 
drauf angewiesen sind, bekommen jetzt erst einmal 
überhaupt nichts!!!)
Abends im Hamburg-Journal gab es echt beängstigende 
Bilder vom Impfzentrum – noch viel schlimmer, als vorher! -
mit mehrere 100 m langen Schlangen vor der Tür... Da bin ich
echt froh, dass im April auch die niedergelassenen Ärzte 
anfangen sollen, zu impfen!
203 Neuinfektionen in Hamburg, 88 Patienten auf der 
Intensivstation.
Inzidenzwert 78,7.

                                                                       11.3.2021
13 356 Neuinfektionen in Deutschland.
Jetzt verzögert sich auch schon wieder das Impfen in den 
Arztpraxen, soll erst Mitte April losgehen! (Die versprechen
wohl auch immer nur etwas, um es dann gleich wieder zu 
brechen??? - Besonders Jens Spahn tut sich dadurch hervor! 
Erst hat er es versäumt, ausreichend Impfstoff zu bestellen, 
dann das mit den kostenlosen Schnelltests, jetzt das Impfen 
in den Arztpraxen... Glauben kann man, glaube ich, 
grundsätzlich nicht so richtig, was versprochen wird!)
Das RKI sagt jetzt, dass die 3. Welle schon angefangen 
hat. (Das meinte ich doch irgendwie auch schon die ganze 
Zeit – und H. sagte vor 2 Tagen noch voller Überzeugung, es 
würde keine 3. Welle geben!)
H. hat Erkältungssymptome. Hat schon den Verdacht 
geäußert, dass es auch Corona sein könnte! (Wir passen 
zwar auf – aber ab und zu hat' s trotzdem schon heikle 
Situationen gegeben!) Er meint zwar auch, vielleicht ist das 



ja auch nur eine ganz normale Erkältung – aber irgendwie 
hat er sich (so gut wie) nie erkältet! Das würde gerade noch 
fehlen...
303 Neuinfektionen in Hamburg, 98 Patienten auf der 
Intensivstation.
Inzidenzwert 80,6.

                                                                           12.3.2021
12 834 Neuinfektionen in Deutschland.
Impfungen in Pflegeheimen fast abgeschlossen, weswegen 
sie über die ersten kleinen Lockerungen nachdenken.
H. geht' s wesentlich besser – abgesehen davon, dass 
natürlich auch nicht auszuschließen ist, dass es sich um 
Spätfolgen handelt, hat er jetzt selbst festgestellt, dass er 
starke Kopfschmerzen bekommt, wenn er ACC nimmt...
Habe heute versucht, Selbsttests zu bekommen. Mit dem 
Erfolg, dass ich überall das Gleiche zu hören bekam: „Die 
haben wir noch nicht, frühestens nächste Woche!“ (Also mal 
wieder etwas, was versprochen wurde, obwohl es das noch 
gar nicht gibt!)
Als ich vom Markt Immenhof kam, kam mir eine ältere Frau
(bestimmt an die 70) auf dem Gehweg entgegen. Ich wich 
auf den Seitenstreifen aus, woraufhin sie in schallendes 
Gelächter ausbrach. Drehte sich sogar, als sie vorbei war, zu 
mir um und lachte immer weiter. Was ist bloß am 
Ausweichen so verdammt lächerlich? Einerseits war ich doch 
etwas befremdet von ihrer Reaktion – andererseits war es mir
ausgesprochen unangenehm und ich war verunsichert. Würde
mich nicht wundern, wenn ich rot geworden wäre! Musste das
unbedingt sein???



339 Neuinfektionen in Hamburg, 97 Patienten auf der 
Intensivstation.
Der Inzidenzwert ist auf 86,7 gestiegen!!!
(Nachtrag: Zuerst ging es H. besser, jetzt ist es wieder 
schlimmer geworden! Macht mich ganz nervös: Was hat das 
zu bedeuten?)
Ich selbst habe ja auch etwas merkwürdige Gefühle 
(Symptome kann man es ja fast nicht nennen!) Das 
beschränkt sich bei mir allerdings auf häufige Kälteschauer, 
Lustlosigkeit und Abgeschlagenheit. Und ich bin übermäßig 
nervös, reizbar und ängstlich. (Aber das sind ja keine 
körperlichen Symptome!) Na ja, und ab und zu so einen 
Anfall von Tremor...

                                                                               13.3.2021
12 675 Neuinfektionen in Deutschland (Das sind ungefähr 
3000 mehr, als am letzten Samstag!)
Vor genau einem Jahr fing der erste Lockdown an! (Erst 
einmal noch relativ „harmlos“, ich glaube, da durften sich 
noch 5 Menschen treffen, richtig schlimm wurde es erst eine 
Woche später...) - Ist das wirklich erst 1 Jahr her???
NRW will bei einem Inzidenzwert über 100 nicht 
automatisch die Corona-Notbremse!!! (Haben die einen so 
hohen Inzidenzwert, dass sie Angst haben, es könnte bald 
soweit sein???)
H. ging' s heute etwas besser, zumindest zeitweise.
210 Neuinfektionen in Hamburg, aber dafür 100 Patienten 
auf der Intensivstation!
Inzidenzwert 85,5.



                                                                               14.3.2021
Corona, Corona... Mir gehen die Nackenhaare hoch, wenn ich 
nur das Wort höre!
10 790 Neuinfektionen in Deutschland – und das an einem 
Sonntag!
H. geht' s wieder etwas besser.
Im Radio haben sie gesagt, wir leben in einer Zeit, die in den 
Geschichtsbüchern landen wird. Stimmt wohl – aber auf die 
zweifelhafte „Ehre“ könnte ich wirklich gut verzichten!
(Dagegen war ja die Schneekatastrophe 1978 / 79 das 
reinste Vergnügen! Und da sagten sie vor gut 2 Jahren im 
Radio auch schon, dass sie Berichte von Zeitzeugen suchen... 
- Die hatte ja auch teilweise recht negative Folgen, aber ich - 
damals 18 Jahre alt – habe sie mehr als aufregendes 
Abenteuer, als als Katastrophe empfunden...)
194 Neuinfektionen in Hamburg, immer noch 100 Patienten 
auf der Intensivstation.
Inzidenzwert 86,6.
Nachtrag: Und später ging' s H. wieder schlechter!

                                                                               15.3.2021
6 004 Neuinfektionen in Deutschland. (Das ist für einen 
Montag auch viel!)
In der Apotheke habe ich 2 von den ersten Selbsttests 
ergattert. Wir haben sie gemacht – und das Ergebnis bei 
Beiden ist negativ! (Zwar können sie auch fälschlicher Weise
ein negatives Ergebnis anzeigen, aber da war die 
Prozentzahl, glaube ich, auch 97 oder 98% richtiges 
Testergebnis – und das (falsch) wohl auch nur, wenn die 
Virenbelastung gering ist! Also, das hört sich doch sehr gut 



an! Dann ist die Krankheit wahrscheinlich nur eine 
stinknormale Grippe???)
Intensivmediziner fordern einen sofortigen neuen Lockdown! 
(Ich schätze mal, sie haben Recht – schon allein, um die 
Intensivstationen nicht zu sehr zu belasten!)
H. ist zwar noch nicht ganz in Ordnung, aber ihm geht' s 
besser.
Lauterbach fordert, Schulen sofort wieder zu schließen.
Impfungen mit Astrazeneca auch in Deutschland gestoppt! 
Das werden immer mehr Länder... Es sind Blutgerinnsel im 
Hirn nach Impfungen mit Astrazeneca aufgetreten, und 
jetzt ist eine Diskussion entbrannt, ob es richtig war, die 
Impfungen bis zur Klärung zu stoppen. Ich denke mal, ja. 
Ich nehme (mit meinem Laienverstand) an, dass es wohl 
weiter zugelassen bleibt – aber eingeschränkt, dass es eben 
Leute gibt, die damit nicht geimpft werden dürfen, weil sie ein
erhöhtes Risiko haben. Vielleicht mit bestimmten 
Vorerkrankungen, Jüngere, Leute, die bestimmte 
Medikamente nehmen... (Oder Wechselwirkungen mit 
Nikotin, Alkohol, bestimmten Drogen oder so...) Bei jedem 
Medikament steht ja im Beipackzettel die Rubrik 
„Gegenanzeigen und Wechselwirkungen mit anderen 
Medikamenten“ - warum also nicht auch bei einem 
Impfstoff?
268 Neuinfektionen in Hamburg, immer noch 100 Patienten 
auf der Intensivstation.
Der Inzidenzwert ist auf 90,3 gestiegen!

                                                                                16.3.2021
5 480 Neuinfektionen in Deutschland. (Das ist ungefähr 1/3



mehr, als letzten Dienstag!)
Den Wocheneinkauf haben wir einmal verschoben diese 
Woche, aber ich war zum Markt, weil ja für unsere Rattis 
einiges fehlte. Auf dem Weg waren vielleicht überall 
Menschenmassen – als wenn' s irgendwo etwas umsonst 
geben würde! Ich hatte totale Probleme, Abstand zu halten, 
und war den ganzen Weg über total nervös. (Oder macht es 
so viel aus, dass einige Läden und z.B. Karstadt wieder 
offen ist?) - Dann habe ich anschließend noch Zigaretten 
geholt. Der Verkäufer da fragte ganz entsetzt: „Wieso ist 
denn der Schein nass?“ „Den habe ich desinfiziert, nachdem 
ich ihn eben auf dem Markt bekommen habe“, antwortete ich. 
Daraufhin fing der Verkäufer an zu lachen, schnüffelte an 
dem Schein und sagte zu seiner Kollegin: „Tatsächlich – der 
riecht nach Desinfektion!“ Das hörte sich an, als wenn er 
noch nie etwas davon gehört hätte, dass jemand Geld 
desinfiziert!
Die meiste Zeit ging' s H. wieder besser.
209 Neuinfektionen in Hamburg, jetzt schon 101 Patienten 
auf der Intensivstation!
Der Inzidenzwert ist auf 90,9 gestiegen!

                                                                               17.3.2021
13 435 Neuinfektionen in Deutschland!
Heute habe ich noch eine Banane, Kaffeedrinks usw. geholt, 
weil ja der Wocheneinkauf fehlt. Auf dem Rückweg kam 
vorm Netto ein Frau von hinten – obwohl reichlich Platz war,
so dicht an mir vorbei, dass sie mich streifte. (Verdammte 
rücksichtslose Kuh!) Ich schnauzte sie spontan an. Die 
Bekloppte hat nicht einmal mit einer Wimper gezuckt, 



sondern so getan, als wenn sie sich nicht einmal angesprochen
fühlte!
393 Neuinfektionen in Hamburg, 97 Patienten auf der 
Intensivstation.
Der Inzidenzwert ist auf 100,9 gestiegen!!! (Jetzt also 
wieder über 100 – also ein Inzidenzwert für die Corona-
Notbremse!)

                                                                         18.3.2021
Ungefähr 17 500 Neuinfektionen in Deutschland! (Das 
sollen so viele sein, wie seit Anfang Januar nicht mehr!)
Jetzt reagiert Schleswig-Holstein doch mit der Corona-
Notbremse – allerdings nur z.T., die Schulen z.B. sollen 
offen bleiben!
398 Neuinfektionen in Hamburg, 92 Patienten auf der 
Intensivstation.
Der Inzidenzwert ist auf 105,4 gestiegen – jetzt geht' s aber 
schon ganz schön rasant!
Kriminalstatistik: Die Anzahl der Diebstähle und Einbrüche 
ist in der Pandemie deutlich zurückgegangen – dafür ist die 
häusliche Gewalt sowie Sexualstraftaten gestiegen!
Astrazeneca ist wieder zugelassen. Angeblich sicher, und der 
Nutzen überwiegt gegenüber den Risiken. Aber künftig soll es
einen Warnhinweis geben, dass Astrazeneca in seltenen 
Fällen Blutgerinnsel im Gehirn auslösen können... Sicher 
nenne ich was Anderes!

                                                                             19.3.2021
17 562 Neuinfektionen in Deutschland!
Corona-Notbremse in Hamburg: Ab morgen sollen die 



Lockerungen gleich wieder zurückgenommen werden.
400 Neuinfektionen in Hamburg, 89 Patienten auf der 
Intensivstation!
Der Inzidenzwert liegt jetzt schon wieder bei 108,6!

                                                                        20.3.2021
Eigentlich Frühlingsanfang – das sollte doch eigentlich etwas
Schönes sein! Aber abgesehen davon, dass das Wetter so gar 
nicht passt und die Folgen der Grippe immer noch da sind, 
geht' s mit Corona jetzt wieder so richtig los... (Letztes Jahr 
zum Frühlingsanfang war' s ja auch so, dass da noch die 
erste Welle so richtig Fahrt aufnahm, jetzt ist es die dritte...)
16 033 Neuinfektionen in Deutschland.
Ab heute gilt in Hamburg wieder ein harter Lockdown.
336 Neuinfektionen in Hamburg, 90 Patienten auf der 
Intensivstation.
Der Inzidenzwert ist jetzt auf 115,3 gestiegen!!!

                                                                         21.3.2021
13 733 Neuinfektionen in Deutschland (und das am 
Sonntag! - Damit ist der Inzidenzwert bundesweit auf über 
100 gestiegen!)   
Wir haben vorhin über die Verschwörungstheoretiker 
gesprochen. Ich meine, ich kann ja nachvollziehen, dass 
Leute, die eine Diktatur erlebt haben, so reagieren – 
zumindest, wenn sie das Erlebte nicht richtig verarbeitet 
haben. (Ich sage nur Trauma-Trigger...) Aber ich glaube, 
zum überwiegenden Teil sind diese Leute in einer Demokratie 
aufgewachsen. Und da kann man sicher auch kurzfristig   
auf die Idee kommen – aber dann müsste man doch im 



Normalfall eigentlich in der Lage sein, zu erkennen, dass es 
ein gehöriger Unterschied ist, ob die Grundrechte durch eine 
Diktatur oder durch eine Pandemie eingeschränkt werden!!!
Heute sollte ich das Geld von der Bank holen. Dabei stellte 
ich fest, dass am frühen Sonntag Morgen die Wandse fast 
total leer war – und an den Automaten war auch niemand,  
es kam auch keiner rein. Sehr erholsam! (Nicht dieses 
andauernde Ausweichen...)
170 Neuinfektionen in Hamburg, 90 Patienten auf der 
Intensivstation.
Inzidenzwert 114,0. (Hoffentlich kommen die Leute dann 
nicht gleich wieder auf die Idee, dass der Inzidenzwert ja 
sinkt und man sich wieder wie ein rücksichtsloser Volltrottel 
verhalten kann!)                                      

                                                                     22.3.2021
7 709 Neuinfektionen in Deutschland.
Im Radio haben sie erzählt, dass im Entwurf für den Gipfel
heute u.A. nächtliche Ausgangssperren ab einem 
Inzidenzwert über 100 stehen!!! - Ich kann mir nicht helfen –
das löst bei mir regelrechte Panikattacken aus! Wie ich es 
schon mal festgestellt hatte: Dann weiß jeder, dass man zu 
Hause ist! (Auch so einer wie der, der damals durchs 
Fenster gekommen ist... Und für den würde es zwar auch 
gelten, aber gerade bei solchen Leuten gehe ich nicht davon 
aus, dass die sich an Verbote halten – nur, dass sie darauf 
achten, nicht erwischt zu werden!) Vielleicht sind diese 
Ängste ja irrational, und diese Regel wäre eigentlich 
sinnvoll. Aber nichtsdestoweniger sind die Ängste da! - Na 
ja, ganz davon abgesehen, dass so eine nächtliche 



Ausgangssperre jetzt, wo die Tage wieder länger werden 
(endlich eigentlich!) natürlich sowieso mehr als belastend 
wäre, jedenfalls wenn' s länger geht, sodass die noch schön 
hellen Stunden davon betroffen wären! Und außerdem löst 
es ein Gefühl aus, als wenn ich befürchten würde, 
eingeschlossen zu werden. Was etwas ganz anderes ist, als 
sowieso nicht raus zu gehen!
Bei H. sind zwar die Grippesymptome weg, aber dafür hat 
er eine Entzündung im Handgelenk, wahrscheinlich eine 
bakterielle Infektion, was ja eine relativ häufige Folge einer 
Grippe sein soll. Normalerweise würde ich sagen, er muss 
damit zum Arzt. Aber jetzt finde ich schon die Vorstellung 
von Arztpraxen (in denen ja mit kranken Leuten zu rechnen 
ist!) ausgesprochen bedrohlich! Sowohl für H. , wenn er da 
rein müsste, als auch für mich – wenn er von da aus sonst 
was mit nach Hause schleppen würde! Hoffentlich geht das 
so wieder weg...
Heute kamen einmal auf dem Gehweg Jogger von hinten, die 
weiträumig ausgewichen sind, schon bevor ich sie 
mitbekommen hatte! Das ist eine absolute Seltenheit! 
(Eigentlich spricht das ja nicht für die Jogger im 
Allgemeinen, wenn es so außergewöhnlich ist, dass mal 2 von
ihnen positiv auffallen!)
290 Neuinfektionen in Hamburg, 90 Patienten auf der 
Intensivstation.
Der Inzidenzwert ist wieder gestiegen, auf 115,2.
H. ist dann später doch noch zum Arzt gegangen. Was auch 
für seine Entzündungen (jetzt ist auch noch der Fuß 
dazugekommen), die wohl wirklich eine bakterielle Infektion 
sind, besser ist. Aber unsicher wegen der Arztpraxis und 



Infektionsgefahr bin ich trotzdem. Habe in der Zeit, als er 
beim Arzt war, noch mal Selbsttests gekauft. (Bei H. hatten 
sie in der Praxis auch schon einen Test gemacht, der aber 
zum Glück negativ war.)

                                                                             23.3.2021
Fast 7 500 Neuinfektionen in Deutschland, das sind 2000 
mehr, als letzten Dienstag!
Der Lockdown ist bis 18.4. verlängert.
Am Gründonnerstag sollen alle Geschäfte (auch 
Lebensmittelgeschäfte!) geschlossen bleiben. Aber was das 
betrifft, denke ich, das hört sich zwar im ersten Moment ganz
sinnvoll an – aber da haben sie echt wohl nicht richtig 
nachgedacht! Denn das halte ich jetzt sogar für 
ausgesprochen kontraproduktiv, was die Pandemie betrifft! 
Am Samstag werden dann die Läden besonders voll, alles 
drängelt sich! (Und wenn so viele zusammenkommen, sind 
mit Sicherheit auch immer mehr Leute als im Normalfall 
dabei, die die Abstands- und Hygieneregeln missachten!) 
Also: Erhöhte Infektionsgefahr! Am Mittwoch wird es dann 
wahrscheinlich auch besonders voll. Und am Gründonnerstag
ist auch noch der 1. April... Wie schon im Radio ein 
ehemaliger Sachbearbeiter sagte, es gibt ja auch noch Leute, 
die Hartz 4 oder Grundsicherung beziehen, und Rentner, die 
nur eine kleine Rente haben, die am Monatsende pleite sind 
und erst, wenn sie Geld bekommen haben, einkaufen können. 
Und die bekommen dann z.T. erst so spät das Geld, dass sie 
gezwungen sind, sich in den Menschenmassen herum zu 
drängeln... Echt Scheiße, was sie da diesmal beschlossen 
haben!!!



Heute hat S. für uns eingekauft (H. kann jetzt nicht, und ich
werde ja in einem Supermarkt viel zu nervös... jetzt schon, 
ganz ohne den Massenandrang, den es wohl zu den 
Feiertagen gibt...) Als H. gerade vor der Tür war, um die 
Einkäufe in Empfang zu nehmen, kam der neue Postbote. H. 
sagte: „Warten Sie einen Moment, das ist mit zu nah, ich 
gehe beiseite.“ Der Postbote antwortete: „Ja, ja“ - und 
drängelte sich vorbei, ohne zu warten. H. versuchte, weg zu 
kommen, und knickte mit dem sowieso schon entzündeten Fuß
um. Als er etwas sagte, antwortete der Postbote noch einmal 
mit „Ja, ja!!“ (Rücksichtsloser Vollidiot!)
297 Neuinfektionen in Hamburg, 83 Patienten auf der 
Intensivstation.
Der Inzidenzwert ist auf 119,8 gestiegen!

                                                                              24.3.2021
Über 15 800Neuinfektionen in Deutschland!
Gestern Nachmittag hat H' s Arzt noch angerufen, und heute
Morgen bin ich hin, um sein Antibiotikum abzuholen. Erst 
mal war ich schon nervös, überhaupt da rein zu müssen, um 
das Rezept zu holen – und dann noch die Apotheken! Ein 
wenig nervös macht mich das ja immer, aber als gleich die 
ersten beiden Apotheken es nicht hatten, und ich noch einmal 
in einer rein musste, wuchs es sich zu einer leichten 
Panikattacke aus. Ich schnappte furchtbar nach Luft und 
hatte massive Schweißausbrüche, und ich befürchtete schon, 
dass sie da den Verdacht äußern könnten, dass ich infiziert 
bin... Zum Glück sagten sie nichts Derartiges (ich hätte zwar 
sicher begründen können, dass ich nicht Corona, sondern 
PTBS habe, wodurch es zu Panikattacken kommen kann – 



aber das wäre mir auch peinlich gewesen, das so zu sagen! 
(Das wäre mir vorgekommen, dass es sich so anhören 
müsste, als wenn ich eine dumme Ausrede benutze...) Der 
Weg war auch noch etwas stressig mit den ganzen Leuten, 
und ich kam dann total abgehetzt und kaputt zu Hause an. 
Na ja...
400 Neuinfektionen in Hamburg, 84 Patienten auf der 
Intensivstation.
Der Inzidenzwert ist auf 120,2 gestiegen!
Nachtrag: Die gerade erst beschlossene Osterruhe ist wieder
gekippt. Merkel übernimmt Verantwortung für „den Fehler“
- allerdings ist da von dem Fehler die Rede, dass das in der
kurzen Zeit logistisch nicht umzusetzen ist. (Davon, dass am
Ostersamstag erfüllte Geschäfte kontraproduktiv wären, ist
nicht  die  Rede...)  Aber  immerhin,  das,  was die  Merkel  da
sagt, stimmt mit Sicherheit auch!

                                                                          25.3.2021
22  657  Neuinfektionen  in  Deutschland!  (Jetzt  gehen  die
Zahlen aber extrem in die Höhe!)
Die brasilianische Mutation ist in Hamburg nachgewiesen.
Heute  habe  ich  für  H.  geguckt,  wie  die  Steilshooper  Str.
aussieht – und auf dem Weg habe ich gemerkt, dass ich ganz
besonders nervös  bin,  wenn  mir  jemand  entgegen  kommt...
Und dass ich in der Steilshooper nicht in den Betriebsraum
musste,  da  war  ich  ganz  froh  –  ich  hatte  nämlich  etwas
Angst  davor,  da überhaupt  etwas anzufassen!  (Wenn ich
auch Handschuhe  an hatte  und Desinfektionsmittel  in  der
Tasche!)
549  Neuinfektionen  in  Hamburg,  86  Patienten  auf  der



Intensivstation.
Der Inzidenzwert ist auf 128,6 gestiegen!
                                                                              26.3.2021
Rund  21  500  Neuinfektionen  in  Deutschland.  (Der
bundesweite  Inzidenzwert  ist  auf  119  gestiegen  –  vor  14
Tagen war es noch 70!)
Als ich heute im Rossmann die Kaffeedrinks gekauft hatte,
ist  mir  vorn  die  Tüte  runter  gefallen  (Ich  war  nervös
geworden, weil plötzlich so viele Kunden kamen und ich mich
etwas bedrängt fühlte...) und einer ist kaputt gegangen. Eine
der Angestellten meinte,  ich sollte mir einen neuen holen. Aber
da war' s da schon so voll – da verzichtete ich lieber darauf!
Das RKI warnt, dass die 3. Welle noch schlimmer werden
könnte,  als  die  beiden  ersten.  Und  dass  die
Gesundheitsversorgung  im  April  an  ihre  Grenzen  kommen
könnte.
543 Neuinfektionen in Hamburg, immer noch 86 Patienten
auf der Intensivstation.
Der Inzidenzwert ist auf 136,1 gestiegen!

                                                                      27.3.2021
Knapp 20 500 Neuinfektionen in Deutschland.
Die  Zahlen  steigen,  Virologen  raten  zu  einem  harten
Lockdown,  Intensivmediziner  warnen,  dass  sonst  das
Gesundheitssystem  an  seine  Grenzen  gerät  …  Und  die
Schleswig-Holsteiner wollen tatsächlich ab Montag einiges
lockern,  da tritt  bei  denen eine  neue  Corona-Verordnung in
Kraft – die spinnen!
487 Neuinfektionen in Hamburg, immer noch 86 Patienten
auf der Intensivstation.



Der Inzidenzwert ist auf 144,1 gestiegen!

                                                                             28.3.2021
17 176 Neuinfektionen in Deutschland. (Für einen Sonntag
sehr viele!)
Alle  Experten  reden  von  einem  harten  Lockdown  für
ungefähr 2 Wochen. - Leider reden sie dann immer als erstes
von Ausgangssperren, was mir total Angst macht....
252 Neuinfektionen in Hamburg, 86 auf der Intensivstation.
Inzidenzwert 148,4!!!

                                                                        29.3.2021
9 872 Neuinfektionen in Deutschland.
Merkel erhöht den Druck, dass die Corona-Beschränkungen
eingehalten werden sollen – und einige Bundesländer lockern
trotzdem!  (In  Schleswig-Holstein  werden  jetzt  z.B.
mancherorts  Strandkörbe  raus  gestellt,  die  man  kostenlos
nutzen  darf...  Kostenlos  nutzen  und  kontaminieren,  oder?
Irgendwie müssen sie doch die Zahlen hoch kriegen...)
360  Neuinfektionen  in  Hamburg,  86  Patienten  auf  der
Intensivstation.
Der Inzidenzwert ist auf 152,1 gestiegen!

                                                                         30.3.2021
Günther (Schleswig-Holstein) rät von privaten Treffen ab.
(Jetzt plötzlich? Frei nach dem Motto „Was kümmert mich
mein Geschwätz von vorhin“???)
9 549 Neuinfektionen in Deutschland.
320 Neuinfektionen in Hamburg.
92 Patienten auf der Intensivstation.



Inzidenzwert 153,7.
Schon wieder Ärger mit Astrazeneca!
                                                                               31.3.2021
Ab  nächste  Woche  sollen  endlich  auch  Hausärzte  impfen
dürfen!
17 050 Neuinfektionen in Deutschland.
590 Neuinfektionen in Hamburg.
94 Patienten auf der Intensivstation.
Inzidenzwert 163,7.
Verdammt  –  tatsächlich  Ausgangssperre  für  Hamburg
beschlossen!



                                  April 2021

                                                                                 1.4.2021
24 300 Neuinfektionen in Deutschland!
Aprilscherz von H. :
In  die  Alster  sind  so  viele  pharmazeutische  Abwässer
eingeleitet worden, dass man in der Alster baden kann und
sich dann nicht mehr impfen lassen muss! (Witzbold...)
541 Neuinfektionen in Hamburg.
89 Patienten auf der Intensivstation.
Inzidenzwert 163,3.

                                                                              2.4.2021
21 888 Neuinfektionen in Deutschland.
Ab heute nächtliche Ausgangssperre (bis 18.4.) in Hamburg.
(Bedrohlich!)
483 Neuinfektionen in Hamburg.
91 Patienten auf der Intensivstation.
Inzidenzwert 160,1.
Ostermärsche – in dieser Zeit! Ich war ja immer sehr für die
Ostermärsche – aber dass sie sie jetzt machen – ich würde da
jetzt nicht hin gehen!

                                                                            3.4.2021
Rund 18 100 Neuinfektionen in Deutschland. Das sind über
200  weniger  als  letzte  Woche.  Allerdings  sollen  gestern
(Feiertag) auch weniger erfasst worden sein!
Selbsttests gemacht. Bei uns Beiden negativ!



461 Neuinfektionen in Hamburg.
91 Patienten auf der Intensivstation.
Inzidenzwert 158,8.

                                                                              4.4.2021
12  196  Neuinfektionen  in  Deutschland.  (Allerdings  haben
wir jetzt Ostersonntag...)
208 Neuinfektionen in Hamburg.
91 Patienten auf der Intensivstation.
Inzidenzwert156,4.
Tagebucheintrag:
Ausgangssperre!
Das  Wort  allein  hört  sich  schon bedrohlich  an.  Hört  sich
nach Bestrafung in der Therapie an. Wenn ich auch selbst
diese Strafe nie bekommen habe... Halt stopp, stimmt nicht, in
Warstein habe ich sie sogar 2mal bekommen, wenn auch nicht
für  wirkliche  Verfehlungen,  sondern  einmal,  weil  ich  beim
Zahnziehen  eine  Betäubung  bekommen  habe,  was  dann
„medizinischer Rückfall“ genannt wurde. Und einmal, weil
ich die Schuld für eine Kleinigkeit  (ein kaputt  gegangenes
Ei) auf mich genommen habe, um die angedrohte Strafe von
sämtlichen Patienten abzuwenden. (Sie hatten gedroht,  alle
hart zu bestrafen, wenn sich der „Schuldige“ nicht meldet,
und keiner hatte sich gemeldet...) Na gut, jedenfalls an diese
Bestrafungen erinnert das Wort „Ausgangssperre“! Na ja,
ich muss aber wohl zugeben,  dass ich sowieso extrem auf
bestimmte Worte reagiere. - Das ist natürlich total irrational,
ich sollte also versuchen, es so weit wie möglich zu ignorieren.
Da ist aber auch noch etwas anderes. So z.B. dass ich mich
durch  ein  Verbot eingesperrt  fühle,  wie  bei  einer



abgeschlossenen Tür.
Und  dann  gibt’  s  noch  eine  dritte  Sache,  dass  ich  (im
Zusammenhang  mit  dem  Typ,  der  hier  durchs  Fenster
gekommen ist)  Angst  habe,  dass  so  einer  dann  weiß,  das
man zu Hause ist, und sich entsprechend verhalten könnte...
So eine Ausgangssperre würde zwar auch für ihn gelten, aber
bei so jemandem gehe ich nicht davon aus, dass er sich an
Verbote halten würde – höchstens, dass er aufpassen würde,
nicht erwischt zu werden!

                                                                               5.4.2021
Knapp 8 500 Neuinfektionen in Deutschland. (Das stimmt
doch nie!) 
Scientology  versucht  in  Hamburg,  mit  Corona-Angst  neue
Mitglieder zu werben! (Die müssen sich natürlich „endlich“
auch mal wieder zu Wort melden – sonst denkt man nachher
noch, die gibt' s nicht mehr!)
255 Neuinfektionen in Hamburg.
91 Patienten auf der Intensivstation.
Inzidenzwert 150,9.

                                                                         6.4.2021
Ab heute dürfen auch Hausärzte impfen!
6 885 Neuinfektionen in Deutschland.
304 Neuinfektionen in Hamburg.
91 Patienten auf der Intensivstation.
Inzidenzwert 149,7.
Nun hat S. erzählt, T. Macht für einen Arzt Termine zum
Impfen  mit  Biontech.  Und  wir  sollten  auch  einen  Termin
machen, hätte T. Extra gesagt! Ich ging dann in die Apo –



und T. fiel aus allen Wolken! („Was –  ich? - Nee!“) Ich
kam mir total bekloppt vor, richtig peinlich war das!
Jetzt ärgert es mich total. Erst mal war das schon komisch,
überhaupt zu fragen. Und dann diese Reaktion - Bloß, weil
die  beknackte  S.  mal  wieder  herum  gesponnen  hat!
(Außerdem hätte ich mich gefreut, dass es endlich los geht –
und dann die Enttäuschung!) (Biontech, Astrazeneca traue
ich überhaupt nicht mehr – und dann bei einem Arzt, ohne in
dieses furchtbare Impfzentrum zu müssen...!)

                                                                                 7.4.2021
Jetzt  wollen  in  Schleswig-Holstein  schon  wieder
irgendwelche  Landkreise  Modelregion  beim Locker  werden.
Das ist mir ja nun alles etwas sehr suspekt – dass sie damit
nachher  noch  die  Pandemie  künstlich  in  die  Länge  ziehen,
stört sie anscheinend nicht!
Ist  denn  die  Scheiß-Wirtschaft  immer  wichtiger,  als
Menschenleben?  Das  halte  ich  für  unverantwortlich!  Was
soll immer diese verantwortungslose Rücksichtslosigkeit!
9 677 Neuinfektionen in Deutschland.
306 Neuinfektionen in Hamburg.
102 Patienten auf der Intensivstation.
Inzidenzwert 134,7.

                                                                            8.4.2021
Ab  Montag  soll  in  Schleswig-Holstein  die
Außengastronomie  öffnen,  ohne  Testpflicht!  Die  sind  echt
nicht mehr ganz dicht!
Stress  beim Einkaufen,  mit  Leuten,  die  die  Abstände  nicht
eingehalten  haben.  Und anschließend Stress  mit  H.  wegen



seiner Ungeduld! (Die Nerven liegen blank, bei uns beiden!)
20 467 Neuinfektionen in Deutschland.
506 Neuinfektionen in Hamburg.
103 Patienten auf der Intensivstation.
Inzidenzwert 132,8.

                                                                                9.4.2021
Abi-Prüfungen und Mittlere Reife sollen trotz Corona für
dieses  Schuljahr  geschrieben  werden!  Was  soll  das?  Ich
denke,  damit  werden  Einige  überfordert,  und  gerade  der
Lehrstoff kann doch wohl nachgeholt werden. Oder?
Neue Selbsttests gekauft.
Mal wieder ein Corona-Gipfel. Die Merkel hat beim Thema
„Lockdown“  auch  über  Ausgangsbeschränkungen  geredet.
(Ich denke, dass sie überhaupt auf diese Idee kommen, wäre
gar nicht nötig, wenn es nicht so viele ignorante Arschlöcher
geben würde – auch Politiker!)
Mehr als 25 000 Neuinfektionen in Deutschland.
Die  Zahl  der  Neuinfektionen  in  Hamburg  habe  ich  so
undeutlich notiert, dass ich sie selbst nicht mehr lesen kann!
(Irgend etwas mit 400...)
105 Patienten auf der Intensivstation.
Inzidenzwert 131,0.

                                                                             10.4.2021
Fast 24 100 Neuinfektionen in Deutschland!
Biontech  beantragt  Notzulassung  für  Jugendlich  ab  12
Jahre.
Schon  wieder  unlesbare  Notiz  (Infektionszahlen  in
Hamburg)! (Aber über 400...)



105 Patienten auf der Intensivstation.
Inzidenzwert 132,9.
Jetzt hat die Merkel auch von nächtlichen Ausgangssperren
bei  einem  Inzidenzwert  über  100  gesprochen!  (Wegen
„Notbremse“...)

                                                                                11.4.2021
Knapp 17 900 Neuinfektionen in  Deutschland.  (Und das
am Sonntag!)
340 Neuinfektionen in Hamburg.
Inzidenzwert 139,9!
Neue Masken im Internet bestellt. (FFP2 und FFP3)
Was  die  Ausgangsbeschränkungen  betrifft  (bezogen  auf
mein B im Behindertenausweis, wo er meint, das heißt, dass
wir zu zweit raus dürften) meinte H. : „Ich habe dir doch
gesagt,  dass  du  mit  jemandem  zusammen  raus  darfst!“
(Und schien dabei eingeschnappt zu sein, weil es mich nicht
beruhigt hat...)  Aber – gerade,  was Corona betrifft,  hat  er
schon so viel gesagt, was dann nicht nur nicht eingetreten ist,
sondern was er selbst auch nicht einmal geglaubt hat! (Wenn
seine Märchenerzählerei da auch einen anderen Grund hatte,
als früher, nämlich, dass er mich damit beruhigen wollte –
aber trotzdem fördert das nicht gerade das Vertrauen! Wie
kann er da noch erwarten, wenn er etwas sagt, dass ich das
unbesehen glaube?)

                                                                               12.4.2021
13 245 Neuinfektionen in Deutschland. (Für einen  Montag
viel!)
309 Neuinfektionen in Hamburg.



105 Patienten auf der Intensivstation.
Inzidenzwert 142,7! (Es steigt wieder massiv...)
Jetzt  machen  sie  Werbung für  Karex (Mundwasser)  als
Corona-Prophylaxe!  Dass  es  Menschen  gibt,  die  darauf
reinfallen! Und dass die sich nicht schäbig vorkommen...
In  einem  Buch  über  Selbsthilfe  bei  posttraumatischen
Symptomen stand eine  Imaginationsübung,  dass man sich
einen sicheren Ort vorstellen soll. Aber wenn' s den nicht mehr
gibt...  Zusammenfantasieren könnte ich ihn mir sicher.  Aber
das wäre ja ungefähr so „sinnvoll“, wie irgendeinen totalen
Blödsinn zusammen zu fantasieren!  Dass ich den Mann im
Mond  besuche,  eine  Zeitreise  mache  oder  Aladins
Wunderlampe  finde,  damit  diesen  Geist  rufe  und  dann
Wünsche frei habe oder so!
Nein  –  etwas realistischer  müsste  diese  Vorstellung  schon
sein!

                                                                          13.4.2021
10 810 Neuinfektionen in Deutschland.
(Stress-) Einkauf mit H. (Sowohl Leute, die die Abstände
nicht eingehalten haben, als auch Streit...)
169 Neuinfektionen in Hamburg.
113 Patienten auf der Intensivstation.
Inzidenzwert 146,9.
Bei R. für impfen vorgemerkt. (Beide)

                                                                           14.4.2021
Fast 21 700 Neuinfektionen in Deutschland.
Schleswig-Holstein  öffnet  „Modelregionen“  weiter,  trotz
steigender Zahlen!



479 Neuinfektionen in Hamburg.
Zahl der Patienten auf Intensivstation unleserlich notiert.
Inzidenzwert 150,0.

                                                                               15.4.2021
Rund 29 000 Neuinfektionen in Deutschland!
458 Neuinfektionen in Hamburg.
106 Patienten auf der Intensivstation.
Inzidenzwert 147,4.
Schleswig-Holstein  hat  es  doch  tatsächlich  fertiggebracht,
noch  mehr Öffnungen  in  Modelregionen  anzukündigen.
Nachdem schon eine Änderung des Infektionsschutzgesetzes
beschlossen war (und die  Merkel  gesagt  hatte,  was sie  in
Schleswig-Holstein machen, sieht sie als Provokation an...)
Verdammt  noch  mal,  dieser  Daniel  Günther  ist  doch  kein
bekloppter Querdenker (oder?) Das ist ein Politiker, und bei
denen  würde  ich  doch  ein  gewisses  Maß  an  Intelligenz,
Weitsicht,  Verantwortungsbewusstsein  usw.  voraussetzen!
Und auch ein Daniel Günther dürfte es doch nicht als sehr
reizvoll  empfinden,  nachher  wer  weiß wie  viele  Leben auf
dem Gewissen zu haben oder dafür mitverantwortlich zu sein,
dass die Pandemie unnötig in die Länge gezogen wird!
(Aber nein – solche Vollpfosten sind es doch, durch die diese
verschärfte Gesetzgebung erst nötig wird!)
Spahn meint, bei nächtlichen Ausgangssperren geht es nicht
darum,  Ansteckungen  draußen  zu  verhindern,  sondern
private  Treffen  drinnen.  Das  halte  ich  für  ausgemachten
Blödsinn!  Nicht,  dass  private  Treffen  drinnen  nicht  sein
sollten – sondern die Vorstellung, dass man sie so verhindern
kann! Ich meine, wer  das vor hat, wird ja sowieso jemand



sein,  der  die  Zweckmäßigkeit,  diese  Treffen  zu  vermeiden,
nicht einsieht. Und für den dürfte es ja wohl ein Leichtes sein,
eben vor 21.00 Uhr zu Freund, Freundin, Eltern. Großeltern
oder  so  zu  gehen,  dann  über  Nacht  zu  bleiben  und  erst
morgens nach 5 wieder weg zu gehen! (Und dafür dann das
Theater,  dass  man  sich  einsperren  lassen  muss  und  nicht
raus darf,  was  eigentlich  ja  gar  nicht  verhindert  werden
soll?)

                                                                          16.4.2021
Eine nach der anderen Region in Schleswig-Holstein rudert
zurück, was die „Modelregionen“ betrifft.
25 831 Neuinfektionen in Deutschland.
420 Neuinfektionen in Hamburg.
107 Patienten auf der Intensivstation.
Inzidenzwert 146,0.
R. hat unseren PC zurück gebracht, und solange er da war,
habe  ich  mich  nicht  aus  dem Zimmer  getraut  (seit  Corona
verunsichert es mich total, überhaupt einen „Fremden“ in der
Wohnung zu haben – zum Glück will H. das, abgesehen von
R. , auch nicht!) Und zum Glück hatte R. wohl, demnach,
was H. erzählt hat, Verständnis dafür. Er sagt, einen aus
seiner Firma haben sie wieder nach Hause geschickt, weil der
auch, wenn nur einer ins Zimmer kam, zusammen geschreckt
ist, und sie meinten, das wäre für ihn unzumutbar.
Irgendwo habe ich gehört, man soll die  positiven Seiten der
Krise  aufschreiben.  Über  die  positiven  Seiten  einer  Sache
nachzudenken, ist ja eigentlich immer gut. Aber  Corona und
positive Seiten??? Ich weiß nicht, irgendwie sehe ich an der
Corona-Pandemie nichts Positives!



Na  ja.  2  positive  Sachen  fallen  mir  doch  ein  –  aber  im
Verhältnis zu den negativen Seiten der Pandemie ist das doch
geradezu lächerlich!
Das eine sind die ganzen Feiern mit dem ganzen Alk und dem
Flaschen-Klirren, von denen ich mir immer gewünscht habe,
dass  sie  ausfallen.  Und  die  ja  jetzt  in  der  Pandemie
zwangsläufig  ausfallen.  Aber...  dass  der  Wunsch  auf  die
Art  in Erfüllung geht,  erinnert  mich echt  an die  Geschichte
„Die Affenpfote“ von William Wymark Jacobs – der Preis
ist ja nun echt zu hoch!
Das andere ist, dass die Luft sauberer geworden ist. Na ja,
jedenfalls war das letztes Jahr beim ersten Lockdown so.
Das ist natürlich wirklich ein positiver Nebeneffekt. Aber das
wäre  mit  Sicherheit  auch  ohne Corona  möglich,  mit
Umdenken!

                                                                           17.4.2021
Etwas mehr als 23 800 Neuinfektionen in Deutschland!
402 Neuinfektionen in Hamburg.
103 Patienten auf der Intensivstation.
Inzidenzwert 141,0.
An  unserem  PC  funktioniert  jetzt  alles  Mögliche  nicht!
(Scanner,  Lautsprecher,  und weder  Photoshop noch  meine
schönen Schriften sind überhaupt noch da!) Das fehlte jetzt
ja gerade auch noch... Ja, ja - „Und jetzt ist auch noch die
Uhr  kaputt!“  (Das  stammte  von  einer  Bekannten  meiner
Eltern, die nach einer richtigen Pechsträhne über die ganzen
Schicksalsschläge gejammert hat – und am Ende kam eben
dieser Spruch: „Und jetzt ist auch noch die Uhr kaputt!“)
Wobei ich das längst ganz anders verstehe als damals, als



Kind.  Wenn ein Unglück nach dem Anderen kommt, kann
schon  so  eine  verhältnismäßige  Kleinigkeit  der
sprichwörtliche Tropfen sein, der das Fass zum Überlaufen
bringt...

                                                                           18.4.2021
Fast 18 200 Neuinfektionen in Deutschland. (Und das schon
wieder sonntags...)
297 Neuinfektionen in Hamburg.
103 Patienten auf der Intensivstation.
Inzidenzwert138,7.
Selbsttests – bei uns beiden negativ!
Eigentlich sollte  heute  der  letzte  Tag  nächtliche
Ausgangssperre  sein!  Stattdessen  soll  das  ja  jetzt
bundesweit bei  einem  Inzidenzwert  über  100  beschlossen
werden – und da ist Hamburg ja noch weit drüber!

                                                                              19.4.2021
An  der  Schlei  und  in  Eckernförde  starten  heute
Modelversuche. Hotels und Gastronomie öffnen...
11 437 Neuinfektionen in Deutschland.
270 Neuinfektionen in Hamburg.
103 Patienten auf der Intensivstation.
Inzidenzwert 136,6.
Wie ich gerade im Radio gehört habe, ist die Bevölkerung in
den  Modelregionen  nicht  gerade  begeistert!  (Ich  habe  den
Kommentar  gehört:  „Wir  sind  doch  keine
Versuchskaninchen!“  und:  „Ich  gehe  noch  mal  in  die
Fußgängerzone  –  wenn  sie  nachher  mit  Urlaubern
überlaufen ist, kann man sich da ja nicht mehr hin trauen!“)



Kommentar  eines  Hoteliers  allerdings:  „Es  ist  natürlich
riskant, dass dann die Infektionszahlen in die Höhe gehen –
aber  nicht  zu  öffnen,  ist  keine  Option!“  (Ja,  ja  –  dann
müssten sie nachher bis zum Sommer warten, wenn allen ein
Impftermin  angeboten  werden  kann  –  wie  unzumutbar!)
Aber unnötig Kranke und Tote zu riskieren, ist offensichtlich
eine Option? Und unnötig die Pandemie zu verlängern? Wie
zynisch! Wie unbesonnen, rücksichtslos und kurzsichtig! Wie
eiskalt und menschenverachtend! Wer so argumentiert, geht
buchstäblich über Leichen!
Dazu fällt mir ein Zitat aus dem Krimi „Kälteeinbruch“ von
Jan-Erik Fjell ein, in dem sich 2 Kommissare unterhalten:
„Was ist aus dem gesunden Menschenverstand geworden?“
„Der  ist  vermutlich  vor  ein  paar  Jahren  ausgestorben,
zusammen mit dem Gewissen. Wir leben im 21. Jahrhundert.
Immer  vorwärts,  Scheiß  auf  alles  und  Jeden,  mach  dein
eigenes Ding.“
Na  ja,  abgesehen  davon:  Ich  denke,  dass  es  so  viele
ignorante  Idioten  gibt,  ist  doch  mit  Sicherheit  der
Hauptgrund  dafür,  dass  das  Infektionsschutzgesetz  so
extrem verschärft  wurde... Also: Danke, ihr Vollpfosten!
Auch bei Z. für Impfung vorgemerkt.

                                                                          20.4.2021
9 608 Neuinfektionen in Deutschland.
227 Neuinfektionen in Hamburg.
111 Patienten auf der Intensivstation.
Inzidenzwert 134,4.
Erschwerter  Einkauf  –  es  haben  schon  wieder  so  viele  die
Abstände nicht eingehalten!



Bei Netto gab' s heute Selbsttests.
                                                                        21.4.2021
Die  Änderung  des  Infektionsschutzgesetzes  soll  heute
verabschiedet werden.
24 884 Neuinfektionen in Deutschland.
400 Neuinfektionen in Hamburg.
120 Patienten auf der Intensivstation.
Inzidenzwert 130,3.

                                                                       22.4.2021
In  New  York  haben  sie  jetzt  einen  Anreiz  zum  Impfen
geschaffen: Sie haben auf die Schnelle Dope legalisiert und
verteilen anschließend an das Impfen kostenlose Joints! 
Rund 29 500 Neuinfektionen in Deutschland!
416 Neuinfektionen in Hamburg.
117 Patienten auf der Intensivstation.
Inzidenzwert 128,1.
Ich will nie wieder das Wort „Ausgangssperre“ hören!
Ich will nie wieder das Wort „Corona“ hören!
Ich will irgendwo hin, wo' s schön ist!
Ich will an einen sicheren Ort, wo es keine Pandemie gibt!
Ich will, dass es möglich ist, rückgängig zu machen, dass die
Pandemie alles wieder schlimmer gemacht hat,  PTBS und
so!
Ich will... Verdammt, heute kann ich das Schreiben vergessen,
dabei kommt doch nichts als irrationaler Schwachsinn raus!

                                                                              23.4.2021
Mehr als 27 500 Neuinfektionen in Deutschland.
361 Neuinfektionen in Hamburg.



120 Patienten auf der Intensivstation.
Inzidenzwert 124,9.
An der Kuhmühle heute (beim Warten an der Ampel) sagte
eine Frau, was ich oft denke: Wie rücksichtslos die meisten
Radfahrer  auf  den  Gehwegen  sind,  die  Jogger  und  die
Skooter-Fahrer!  (Und  ich  dachte  schon  fast,  ich  bin  die
Einzige, die das stört...)

                                                                           24.4.2021
23 400 Neuinfektionen in Deutschland.
In  der  Pandemie  steigen  laut  Obdachlosenhilfe  Sucht,
Depressionen und Obdachlosigkeit, gerade bei Jüngeren.
Selbsttests – bei uns beiden negativ!
238 Neuinfektionen in Hamburg.
113 Patienten auf der Intensivstation.
Inzidenzwert 116,3.

                                                                         25.4.2021
18 773 Neuinfektionen in Deutschland.
314 Neuinfektionen in Hamburg.
113 Patienten auf der Intensivstation.
Inzidenzwert 117,2.
In  Bagdad  ist  auf  einer  Covid-Station  eine
Sauerstoffflasche explodiert (82 Tote).
In Indien ist ein Doppel-Mutant aufgetaucht!

                                                                             26.4.2021
11 902 Neuinfektionen in Deutschland.
232 Neuinfektionen in Hamburg.
113 Patienten auf der Intensivstation.



Inzidenzwert 115,2.
2 Selbsttests von Rossmann mitgebracht.
Auch bei J. für Impfung vorgemerkt.
Lockerungen  für  vollständig  Geimpfte  sind  im  Gespräch.
Also, ich weiß nicht – ob sich da nicht ein neues Feindbild
bildet, gerade, solange sich noch gar nicht alle impfen lassen
können? (Es gibt ja noch die Priorisierung, abgesehen davon,
dass  Kinder  u.  Jugendliche  unter  16  sich  überhaupt  nicht
impfen  lassen  können,  und es  ja  auch  Menschen  gibt,  bei
denen  es  aus  gesundheitlichen  Gründen  nicht  geht,  wie  bei
F. ...) Wer noch nicht dran ist,  kann schließlich überhaupt
nichts  dafür.  Soll  es  jetzt  nach Geburtsdatum oder  Beruf
gehen, welche Rechte jemand hat?
In  Ordnung  würde  ich  es  finden,  wenn  für  vollständig
Geimpfte die Testpflicht wegfallen würde – wenn nicht sogar
das RKI sagen würde, dass auch Geimpfte Überträger sein
können!  Und wenn das so  ist,  sollten  sich  auch die  testen
lassen. Ich würde ja auch nicht, nur, weil  ich geimpft bin,
nachher Andere anstecken wollen! Wobei ich nicht sicher bin,
ob ich auf die Idee überhaupt kommen würde, wenn nicht die
Sache mit der Russischen Grippe 1978 gewesen wäre, die ich
hatte und mit auf die Station im UKE geschleppt habe. Die
ich nur verhältnismäßig leicht hatte, aber nach mir hat K. sie
bekommen und ist damit sogar länger auf der Intensivstation
gelandet (ich bin mir jetzt nicht mehr sicher, ob es 2 oder 4
Wochen  waren).  Ich  hatte  deswegen  ein  tierisch  schlechtes
Gewissen, obwohl ich diese Grippe ja nun auch nicht gerade
freiwillig  hatte,  und obwohl  ich  natürlich  nicht  sicher  sein
kann, ob K. ,  die  sich ja sonst wo herumgetrieben hat,  sie
wirklich  von  mir hatte,  oder  sie  sich  irgendwo  anders



eingefangen hat. Aber sie  kann sie natürlich von mir gehabt
haben, und die Möglichkeit reichte mir schon!
                                                                              27.4.2021
10 976 Neuinfektionen in Deutschland.
210 Neuinfektionen in Hamburg.
114 Patienten auf der Intensivstation.
Inzidenzwert 114,6.
Lockerungen für Geimpfte verschoben.
Ärger beim Einkaufen mit einer Frau, die mich vorm Netto
nach einem Weg fragen wollte und mir dabei immer hinterher
rannte und mir auf die Pelle rückte.

                                                                          28.4.2021
Im Mai soll endlich die Prioritätsgruppe 3 mit impfen dran
kommen!
22 231 Neuinfektionen in Deutschland.
319 Neuinfektionen in Hamburg.
110 Patienten auf der Intensivstation.
Inzidenzwert 110,0.
Im Bootshaus wird jetzt die Luca-App eingeführt. Und was
ist  mit  Menschen,  die  kein  Smartphone  haben  (wie  wir)?
Dürfen die jetzt nicht mehr ins Bootshaus, oder was?
Gestern Abend hat Paps angerufen, dass F. gestern Morgen
gestorben ist.  Abgesehen davon, dass ich sowieso immer ein
wenig  Angst  habe,  auf  so  etwas  falsch  zu  reagieren  (ich
befürchte immer, wie ein unsensibles Trampeltier zu wirken),
dachte ich sofort mit Panik an Beerdigung usw., und dass da
bestimmt viel zu viele Leute sind, da weiß ich erst recht nicht,
wie ich das machen soll, ohne total daneben zu wirken! Aber
ich sollte zumindest Paps einen Brief schreiben, dass er sich



nicht ganz allein gelassen fühlt! (Erst mal abwarten – ich
bin total durcheinander!)

                                                                             29.4.2021
Rund 24 700 Neuinfektionen in Deutschland.
401 Neuinfektionen in Hamburg.
109 Patienten auf der Intensivstation.
Inzidenzwert 102,8.
Es  wird  darüber  geredet,  irgendwann die  Priorisierung  bei
Impfungen aufzuheben.
H. hat für nächsten Monat einen Impftermin bei der R. !
Das ist  gut  –  allerdings kann ich  nicht  umhin,  mich doch
etwas merkwürdig dabei zu fühlen, dass die R. schließlich
meine Hausärztin  ist,  wir  beide  in  die  gleiche
Prioritätsgruppe (3) fallen und sie  auch H.'  s chronische
Bronchitis usw., die ja eine Folge der Grippe vor 3 Jahren
war, nicht kennen kann (H. war vor knapp 4 Jahren das
letzte Mal da, wegen Entgiftung...), da noch nicht bekannt
ist, dass ich kein Astrazeneca will – und zwar H. ein Termin
angeboten  wird,  sie  mich  aber  nicht  einmal  auf  dem Plan
hatten!  H.  meint,  das  kommt,  weil  er  älter  ist.  Na  ja,
vielleicht – aber die 4 Jahre machen den Kohl ja nun auch
nicht fett, und abgesehen von den Grippefolgen war er immer
wesentlich  robuster  und  unempfindlicher  als  ich  (Na  ja,
zumindest  psychisch  –  körperlich eigentlich  ursprünglich
auch,  aber  wie  das  jetzt  mit  seiner  chronischen  Bronchitis,
oder was das ist, ist, weiß ich natürlich auch nicht!) ! Na ja.
Vielleicht sind wirklich diese 4 Jahre der Grund. Trotzdem
kann ich mir nicht helfen – ich habe das Gefühl, damit wird
mir indirekt gesagt, dass ich unwichtig bin und nicht zähle!



Bin ich  mal  wieder  zu empfindlich?  (Schon als  ich  Kind
war,  hat  Mutti  mich  ja  andauernd  „Prinzessin  auf  der
Erbse“ genannt!)
                                                                             30.4.2021
Gesetzentwurf,  für  Geimpfte  z.B  die  Ausgangssperre
aufzuheben!  Und da fängt'  s  schon an...  Mir  macht  diese
Ausgangssperre zwar total Angst, aber ich kann mich noch
gar nicht impfen lassen! Ich meine – auch, wenn ich geimpft
wäre,  würde  ich  das  absolut  nicht  richtig  finden  –  aber
trotzdem  befürchte  ich,  dass  diese Lockerung  mich  reizen
würde!
Zum Impfen auch bei Frau Dr. S. vorgemerkt.
24 329 Neuinfektionen in Deutschland.
238 Neuinfektionen in Hamburg.
109 Patienten auf der Intensivstation.
Inzidenzwert 102,8.



                              


